
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第
だい

５号
ご う

 

唐津
か ら つ

特別
と くべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

4年
ねん

９月
がつ

９日
にち

発行
はっこう

 

２学期
が っ き

がはじまりました！  
長
なが

かった夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わってしまいましたね。 

花火
は な び

、海水浴
かいすいよく

、川
かわ

遊
あそ

び、虫取
む し と

り、スイカわりやBBQ…夏
なつ

を満喫
まんきつ

 

し、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすことができたでしょうか？ 

おやすみモードから学校
がっこう

生活
せいかつ

へ、心
こころ

や身体
か ら だ

を切
き

り替
か

えていき

ましょう。2学期
が っ き

も楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさん待
ま

っていますよ！ 

 

 

 

 

夏休み中に受診はできましたか？ 
  

定期健康診断にあわせ、受診が必要な児童生徒に 

対し受診勧告書をお渡ししています。 

受診がお済みの方は、受診勧告書を保健室に 

提出してください。ご協力よろしくお願いします。 

保護者の方へ 

 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

安静
あんせい

にする 冷
ひ

やす 圧迫
あっぱく

する 心臓
しんぞう

より高く
た か  

あげる 

流水
りゅうすい

で傷口
き ず ぐ ち

を

洗う
あ ら   

 

水道
す い ど う

水
す い

ですぐに冷や
ひ  

す。 

洗面器
せ ん め ん き

にはいった 

水
みず

に目
め

をつけて 

まばたきをする。 

氷
こおり

などで冷
ひ

やす。 

肉
にく

離れ
ばな   

や打撲
だ ぼ く

、捻
ねん

挫
ざ

など外傷
がいしょう

を受けた
う  

ときは・・・RICE
ラ イ ス

処置
し ょ ち

 

すり傷
き ず

 

目
め

にゴミが入った
は い    

 
 

やけど 

つき指
ゆ び

 

鼻血
は な ぢ

 

自分
じ ぶ ん

たちでできるかな？！ 

鼻
はな

をつまんで 

下
し た

を向く
む  

。 

目
め

のゴミやすり傷
きず

、鼻血
はなぢ

は、自分
じぶん

たちでもできそう

ですね。保健室
ほけんしつ

にくる前
まえ

に、応 急
おうきゅう

手当
てあて

ができるとば

っちりです！ぜひやってみてね。 


